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Bonjour à toutes et à tous,
J’espère que vous avez passé une belle rentrée ! De notre
côté, elle a été rythmée par quelques changements
importants dans notre équipe.

Nous avons accueilli Lorène BOURGEOIS en tant que nouvelle chargée de
mission. Nous réitérons un grand merci à Ambre SELEBARD pour son
engagement, et bienvenue à Lorène dans cette belle aventure !

Après un été riche en événements, marqué notamment par l’organisation des
GRTEN dans les cinq départements normands et par un important travail de
diagnostic des boucles équestres du Calvados, l’heure est venue de souffler un
peu… Du moins sur le terrain ! Car dans les bureaux, les projets ne manquent
pas : nous travaillons d’ores et déjà à la préparation de la prochaine saison et
des grands rendez-vous de cet automne et de cet hiver.

En ce mois d’octobre, l’automne est bien installé et avec lui, la saison de chasse
a commencé. Nous reviendrons donc sur les mesures de sécurité à adopter
afin de continuer à profiter des beaux chemins normands en toute sérénité.
Nous ferons également un petit point santé pour accompagner au mieux nos
chevaux durant cette période de transition, et nous parlerons… vermifuge !

Nous aurons par ailleurs le plaisir de vous retrouver lors de prochains rendez-
vous : au FENO, le dimanche 18 octobre, puis au Salon du Cheval de Paris, du 4
au 6 décembre.

Au plaisir de vous y retrouver et d’échanger avec vous,
Je vous souhaite à toutes et à tous un très beau mois d’octobre, 

Sportivement,
José CASTAÑEDA

ÉDITO

@Thomas-Le-Floc
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Nous souhaitons la bienvenue à Lorène BOURGEOIS, au poste de chargée de
mission au CRTE. Elle prendra le relais d’Ambre, qui retourne dans sa Bretagne
natale. 

LE MOT DE LORENE

La rentrée à rimé cette année avec nouvelle arrivée ! Le CRTE a accueilli en
septembre une nouvelle chargée de mission.

Je suis ravie de rejoindre le CRTE sur ce
poste de chargée de mission. Cavalière
et diplômée de tourisme sportif, je
travaille maintenant depuis 8 ans dans
ce secteur, donc presque 7 en Irlande.
De retour en France, j’ai à cœur de
participer au développement et à la
promotion du tourisme équestre
normand. 

Dans l’attente de vous rencontrer pour
pleins de beaux projets, je vous dis à
bientôt !

Lorène BOURGEOIS

“Je récupère le numéro de téléphone et
adresse mail d’Ambre. Vos moyens de
contacts pour le CRTE Normandie ne

changent donc pas !” 

Nous souhaitons à Ambre une
bonne continuation pour ces
projets futurs, et un bon retour sur
ses terres natales bretonnes. 
Merci à elle pour son
investissement, sa disponibilité et
son engagement durant cette
année au CRTE Normandie !

BONNE CONTINUATION AMBRE!



LE RETOUR DE LA CHASSELE RETOUR DE LA CHASSE  

CONSEILS POUR CONTINUER À PRATIQUER EN SÉCURITÉ
L’automne est là, les paysages normands se parent de leurs plus belles
couleurs… et la saison de chasse reprend progressivement dans nos
campagnes. Pour autant, pas question de ranger les bottes et de
laisser les chemins de côté ! Avec quelques bons réflexes et un peu
d’anticipation, il est tout à fait possible de continuer à profiter de nos
itinéraires équestres en toute sérénité.

AVANT DE PARTIR, ON S’INFORME ! 

Premier réflexe : se renseigner sur les éventuelles chasses organisées sur
son itinéraire. Les dates d’ouverture et de fermeture sont fixées chaque
saison par arrêté préfectoral et peuvent varier selon les départements et les
espèces. En Normandie, les périodes d’ouverture ne sont donc pas
nécessairement identiques d’un département à l’autre. Renseignez-vous
aurpès de l’ONF, de votre commune et/ou des Fédérations
départementales des chasseurs. 

SOYEZ VISIBLES

Le port d’un équipement
de couleur vive ou
réfléchissant peut
permettre d’être repéré
plus facilement, et n’hésitez
d’ailleurs pas à équiper
votre cheval de la même
manière ! L’objectif est
simple : être vu avant d’être
entendu ! 

Les chasses en cours doivent être
signalées par des panneaux temporaires,
gardez donc un oeil pour les repérer. Si
vous entendez des tirs, des chiens ou des
mouvements de traque à proximité, ne
cherchez pas à traverser une zone de
chasse en cours. Faites demi-tour ou
empruntez votre itinéraire alternatif
lorsque cela est possible.
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SUR LE TERRAIN : OUVREZ L’ŒIL ET LES
OREILLES

@Thomas-Le-Floc



UNE RENCONTRE AVEC DES CHASSEURS ? ON GARDE SON CALME !

Si vous croisez des chasseurs ou une équipe de battue, le meilleur réflexe reste…
la communication.
Signalez votre présence de manière claire, ralentissez et, si nécessaire, arrêtez-
vous à bonne distance. Un simple échange permet souvent de savoir dans
quelle direction poursuivre votre chemin et d’éviter de couper une zone de
chasse en cours.
Un bonjour, quelques mots et un peu de courtoisie peuvent donc faire toute la
différence !

Je m’informe avant ma sortie sur les éventuelles chasses prévues sur mon
itinéraire.
Je reste visible, avec des équipements de couleur vive ou réfléchissants.
Je respecte la signalisation et je contourne les zones de chasse lorsqu'une
battue est en cours.
Je signale ma présence aux chasseurs et privilégie toujours le dialogue et
la courtoisie.
J’adapte mon allure et mon itinéraire en fonction des conditions et du
comportement de mon cheval.
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En résumé , 5 bons réflexes à adopter : 

La saison de chasse ne signifie donc pas qu’il faut renoncer à nos balades à
cheval. Elle nous invite simplement à adapter nos habitudes, à mieux préparer
nos sorties et à partager les chemins avec les autres usagers de la nature.
Alors, en selle ! L’automne normand offre encore de magnifiques journées pour
partir à la découverte de nos chemins… en restant attentifs et prudents.

@Thomas-Le-Floc @Thomas-Le-Floc



LES RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER !

SALONS DE L’AUTOMNESALONS DE L’AUTOMNE
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Le CRTE Normandie sera présent sur certains grands événements en cette
fin d’année. Ce sera l’occasion pour nous de vous rencontrer et d’échanger
avec nos cavaliers, professionnels mais aussi tous les passionnés
d’équitation de France et d’ailleurs !

LE FÊNO (DU 16 AU 18 OCTOBRE À ROUEN) Le FÊNO, c’est la mise à l’honneur
du “Made in Normandie” sous
toutes ses facettes ! Artisanat,
culture, gastronomie, mais aussi le
monde du cheval, identité à part
entière de la région normande.

Vous retrouverez le stand de la
filière équine normande dans
l'espace "A toutes jambes" où le
CRTE Normandie sera présent pour
vous rencontrer et échanger avec
vous  le dimanche 18 octobre 2026.
Plus d’informations sur
https://feno.normandie.fr/

SALON DU CHEVAL DE PARIS (DU 4 AU 6
DÉCEMBRE)

Après plusieurs années d’absence, nous
sommes ravis de faire notre grand retour
au Salon du Cheval de Paris ! L’occasion
de venir nous rencontrer, d’échanger
autour du tourisme équestre et de
partager avec vous toutes les richesses et
les belles idées de la Normandie.
Retrouvez nous du 4 au 6 décembre 2026
à Paris Expo Porte de Versailles.
Plus d’infos sur https://www.salon-
cheval.fr/.

https://feno.normandie.fr/
https://www.salon-cheval.fr/
https://www.salon-cheval.fr/


LES EQUIDAYS REVIENNENT EN OCTOBRE !LES EQUIDAYS REVIENNENT EN OCTOBRE !  

5 JOURS DÉDIÉS AU CHEVAL
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LE CHEVAL AU GRAND AIR DANS LE CALVADOS

Les Équidays reviennent en 2026 pour cinq jours, du 17 au 21 octobre, avec
des animations renouvelées, un village itinérant et une parade en
déambulation en cœur de ville. Au-delà de vouloir simplement faire du
cheval la vitrine du Calvados, le Département souhaite faire vivre son
territoire par et pour le cheval.

Avec plus d’une centaine d’animations
réparties sur tout le territoire, cette
nouvelle édition met à l’honneur
toutes les facettes du monde équin, de
l’élevage au sport, en passant par le
loisir et l’équitation d’extérieur.

Pour les amateurs de tourisme
équestre et de cheval en pleine nature,
le programme réserve notamment
plusieurs rendez-vous à ne pas
manquer. Parmi les temps forts figure
un rallye équestre et VTT en Suisse-
Normande, organisé à l’Écurie des
Monts le 18 octobre, ainsi qu’une
Randonnée de la Saint-Hubert, le 17
octobre :  deux rendez-vous qui
illustrent particulièrement bien la place
du cheval de loisir et de pleine nature
dans le territoire.

   Plus d’infos et le programme complet ici : 
https://www.equidays.fr/

Les Équidays sont également l’occasion de découvrir des structures qui
développent une approche différente du cheval d’extérieur. À la Ferme de la
Baronnie, des portes ouvertes permettront par exemple de s’initier au
mountain trail, une discipline inspirée des obstacles rencontrés en pleine nature
: passerelles, troncs, passages étroits ou petites buttes. Une approche ludique
qui met l’accent sur la confiance, la précision et la complicité entre le cheval et
son cavalier. 

Plus largement, les Équidays proposent de nombreuses portes ouvertes,
promenades à poney, balades en calèche et animations dans les centres
équestres du Calvados. De quoi découvrir les acteurs locaux et, pourquoi pas,
préparer sa prochaine escapade à cheval en Normandie. 

https://www.equidays.fr/
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POURQUOI L’AUTOMNE EST UNE PÉRIODE CLÉ ?

FOCUS : VERMIFUGE ET RANDONNÉE ÉQUESTREFOCUS : VERMIFUGE ET RANDONNÉE ÉQUESTRE

Avec l’arrivée de l’automne, les sorties à cheval se poursuivent, les pâtures
restent encore fréquentées et les conditions deviennent progressivement
plus favorables à certains parasites. Pour les chevaux de randonnée,
souvent amenés à fréquenter différents prés, écuries ou itinéraires, c’est le
moment idéal pour faire le point sur leur gestion parasitaire.

POURQUOI L’AUTOMNE EST-IL PARTICULIER ?

Chez le cheval adulte, les petits strongles (ou
cyathostomes) constituent l’un des
principaux parasites digestifs. À l’automne,
certaines larves peuvent s’enkyster dans la
paroi intestinale et rester en dormance avant
de se réactiver. Une infestation importante
peut alors provoquer une maladie grave,
notamment lors de l’émergence massive des
larves. L’IFCE recommande ainsi une
attention particulière à cette période. 

Le règlement Ride & Run /
Ride & Bike 2025 est
disponible directement sur
la FFE.

En savoir +

©equus_graphisme

L’automne est également une période importante pour les ténias, particulièrement
chez les chevaux vivant au pré. Leur présence est difficile à évaluer avec une simple
coproscopie et ils peuvent notamment être associés à des coliques. Un traitement
annuel à l'automne est classiquement recommandé chez les chevaux hébergés à
l'extérieur. 

MAIS PAS QUESTION DE VERMIFUGER « AU HASARD » !

C'est l'un des messages importants des recommandations actuelles : vermifuger
systématiquement et trop fréquemment n'est plus une bonne pratique. Les parasites
développent des résistances aux molécules disponibles, ce qui peut progressivement
diminuer l'efficacité des traitements. 
Pour les chevaux adultes, la stratégie repose notamment sur la coproscopie, qui
permet d'identifier les chevaux qui excrètent beaucoup d'œufs de strongles et de
cibler les traitements. En revanche, la coproscopie ne permet pas de détecter
correctement tous les parasites, notamment les larves enkystées de petits strongles et
les ténias : l'automne nécessite donc une réflexion spécifique avec le vétérinaire.

https://www.ffe.com/system/files/disciplines-ride-and-run/reglements/reglement-ride-and-run-2026-applicable-au-01-09-2025_0.pdf
https://www.ffe.com/system/files/disciplines-ride-and-run/reglements/reglement-ride-and-run-2026-applicable-au-01-09-2025_0.pdf
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ET POUR LE CHEVAL DE RANDONNÉE ?

Un cheval qui sort régulièrement peut être exposé à des
environnements variés : pâtures collectives, haltes équestres, écuries
d'accueil ou prés utilisés par plusieurs chevaux. La gestion du
parasitisme doit donc tenir compte de son mode de vie, de ses
déplacements, de son âge, de son historique de vermifugation et de la
pression parasitaire de son environnement.

Avant de programmer le traitement d'automne, quelques réflexes sont
utiles :

réaliser une coproscopie lorsque cela est pertinent ;
faire le point avec son vétérinaire sur les traitements déjà utilisés et
leur efficacité ;
adapter la molécule aux parasites que l'on souhaite cibler ;
respecter précisément la dose correspondant au poids du cheval ;
profiter de l'automne pour faire le bilan de la gestion des pâtures et
des crottins.

Pour le cavalier de randonnée, la vermifugation fait finalement
partie d'une démarche plus globale de prévention.
Ramassage régulier des crottins, gestion raisonnée des
pâtures, limitation du surpâturage et suivi individuel des
chevaux participent eux aussi à réduire la pression parasitaire.

LE BON RÉFLEXE : ANTICIPER PLUTÔT QUE TRAITER
SYSTÉMATIQUEMENT

À retenir : l'automne est bien une période clé , mais
le bon vermifuge est surtout celui qui répond au bon
parasite , au bon moment et pour le bon cheval . En
cas de doute , mieux vaut demander conseil à son
vétérinaire que multiplier les traitements « par

précaution ».



Stages et randonnées
d’octobre

LES MANIFESTATIONS DU MOIS D’OCTOBRE

RALLYE
Le 04/10/2026, à Cabourg, le Rallye des
Marais organisé par l’ARPA.

Le 18/10/2026, aux écuries des Monts.

Equid’Ext
Du 3 au 4 octobre

Calvados (14)
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LES RENDEZ-VOUS DU TOURISME ÉQUESTRELES RENDEZ-VOUS DU TOURISME ÉQUESTRE

Seine-Maritime (76)

Le 18/10/26, aux écuries du bois Sueur.

Voici les derniers stages et
randonnées des beaux jours :

RANDO CÔTE DE NACRE (14)

Eure (27)

TREC

@Thomas-Le-Floc
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RIDE & RUNRIDE & RUN

Le 03/10/26, à Hénouville, organisé par
l’association Horse Ride & Co. 

Le 04/10/26, à Marcilly-sur-Eure.



L’ÉQUIRANDO 2027 - CAP AU SUD 
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 J-30 AVANT L’OUVERTURE DES INSCRIPTIONS À L’EQUIRANDO
SUD 2027 !

Dans un mois, un premier grand départ sera donné : l’ouverture officielle des
inscriptions pour rejoindre Forcalquier en juillet 2027.
Les 300 premiers inscrits bénéficieront d’un tarif préférentiel.
Ouverture des inscriptions le 28 octobre 2026 - cavaliers normands, enregistrez la
date dans vos agendas ! 
En attendant, les premières informations sont à découvrir ici.

https://equirando.ffe.com/?fbclid=IwY2xjawUpuG9leHRuA2FlbQIxMABwZG9mAWJyaWQRMFk5OTkzWjVyU3dZcWxuMUVzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEefBBWvce8bHhsulF_ugfcB_XyVo77NE6QhUtqR9DcCIbB8cWoskOI3DQl1Ig_aem_k5blF_WUkKEPRRgq9XFrVg


RENOUVELLEMENT LICENCE IN
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IL EST ENCORE TEMPS ! SI VOUS FAITES PARTIE DES
RETARDATAIRES, N’ATTENDEZ PLUS ET SOUSCRIVEZ OU
RENOUVELEZ VOTRE LICENCE POUR 2027.  CELLE-CI VOUS
OFFRE DE NOMBREUX AVANTAGES - CONSULTEZ LA LISTE SUR
LE SITE DE LA FFE. LA LICENCE 2027 EST VALABLE DÈS À
PRÉSENT ET JUSQU'AU 31 DÉCEMBRE 2027 ! RAPPROCHEZ-
VOUS DE VOTRE CLUB ! 

@FFE
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