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L'EDITO DU PRESIDENT

Bonjour a toutes et tous,

J'espére que vous avez passé de bonnes vacances de
Paques avec la reprise des stages d'équitation
d'extérieur et randonnées équestres ! Pour celles et
ceux qui seraient resté(e)s sur leur faim, le mois de
mai et ses longs week-ends promet encore de belles
possibilités d'aventures.

Nous vous donnons rendez-vous dés le samedi 7 et dimanche 8 mai a
I'occasion de la premiére étape du Grand Régional de Tourisme Equestre
de Normandie, qui se tiendra au cceur de la Suisse Normande au Centre
Equestre de la Lys !

La Journée nationale de la randonnée équestre aura lieu cette année sur le
week-end de I'Ascension, dont vous pouvez retrouver |'ensemble des
animations et randonnées proposées sur notre site internet.

Enfin, les stages et examens de Galops de Pleine Nature du printemps se
termineront le dimanche 14 mai. D'autres sessions seront organisées tout
au long de I'été : découvrez I'équitation d'extérieur ou continuez a vous
perfectionner, voire a vous professionnaliser !

En mai, fais ce qu'il te plait !

Sportivement
Le président du CRTE, José CASTANEDA
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Rendez-vous annuel des passionnés d'équitation d'extérieur, randonneurs
en herbe ou cavaliers aguerris, évadez-vous le temps d'une journée ou
plus au cours d'une des manifestations organisées en Normandie !

VOUS ETES PROFESSIONNEL ?

C'est I'occasion de fédérer vos cavaliers
et de les initier aux activités de pleine
nature ! Choisissez votre événement :
initiation, démonstration, rallye, POR,
bivouac, TREC, batage, randonnée a
théme, ... et inscrivez-le sur le site de la
FFE!

Vous pourrez télécharger les outils de
communication mis a disposition ! B)
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VOUS ETES CAVALIER ?

Découvrez le programme détaillé de
chaque structure sur notre site internet :

www.tourismeequestre-normandie.fr
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GRAND REGIONR,

TURISMER  GRTEN 2023 - Suisse normande

Une étape ouverte aux accompagnants
non-cavaliers

La premiere étape du GRTEN, qui a lieu au Centre Equestre de la Lys
a Athis-Val-de-Rouvre (61) le dimanche 7 et lundi 8 mai est
également ouverte aux accompagnants non-cavaliers !

Les plus petits (mais aussi les
grands) pourront découvrir les
anes de Laurence Duhamel Ile
dimanche 7 mai a partir de 17h et
leurs aptitudes a la randonnée et
notamment au batage !




GRAND REGIONg,

Pt GRTEN 2023 - Deuxiéme étape

Au cceur du Pays d'Auge
Samedi 3 et dimanche 4 juin

La deuxieme étape du GRTEN 2023 se déroulera dans le Pays d'Auge,
territoire emblématique de I'élevage équin avec son architecture
typique de la Normandie !

Les inscriptions sont ouvertes, aupres de la structure organisatrice ou
directement sur le site de la FFE.
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naturellement Prepa rer une randonnee

Comrre REcioNaL DE ToUuRSME BgUesTRE

La belle saison a démarré et avec elle, les randonnées ! Si vous avez prévu
de partir a la journée ou sur plusieurs jours, voila quelques conseils
concernant le choix de votre itinéraire et les éléments a ne pas oublier.

PREPARER SON ITINERAIRE

e En fonction du niveau équestre et de I'expérience des chevaux

e Attention aux zones a risque : routes et villages a traverser, ponts, ...

e Attention aux chemins privés et demander I'autorisation si nécessaire

e Prendre en compte le dénivelé pour déterminer le nombre de
kilométres parcourus en une journée

e Prévoir 2/3 de l'itinéraire le matin et chercher un point d'eau ombragé
pour la pause du midi

e Sjc'est le cas, préparer l'intendance pour le midi et le soir

N'hésitez pas a vous rapprocher d'un CRTE, CDTE ou professionnel !

PREPARER SON MATERIEL (. LES NUMEROS IMPORTANTS
Si vous partez a la journée, prévoyez : Pensez a noter les numéros :
e une trousse de secours, e du maréchal ferrant
e une ligne d'attache, e du vétérinaire
» des seaux pour faire boire les e d'urgence (112 en France et
chevaux,A en Europe)
e et bien sur le pique-nique !

Si vous avez prévu de bivouaquer, prenez en plus du matériel ci-dessus :
e un fer de rechange et un kit de maréchalerie,
e |'alimentation des chevaux (foin, grains, ...),
e une cloture : piquets, fils et batterie,
e un licol de secours.

Et pour vos étapes en nuitée, faites confiance aux hébergements Cheval
Etape et Accueil Cheval ! Retrouvez-les sur le site du CRTE et sur Géocheval !
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Calendrier des
V FFE o o
manirestations

Retrouvez le calendrier des événements et manifestations de tourisme
équestre en Normandie pour le mois de mai.

COMPETITIONS

RALLYES EQUESTRES

EVENEMENTS

Journee nationdle de la randonnée équestre

18-21/05/2023 : plusieurs animations dans toute la Normandie !

Consultez notre site internet www.tourismeequestre-normandie.fr pour
plus d'informations !



Les événements a venir

infos & inscriptions :
06 60 12 02 76
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