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L'EDITO DU PRESIDENT

Bonjour a toutes et tous,

J'espere que I'hiver ne vous est pas trop rude et que
vous pourrez profiter des vacances et des jours qui
rallongent peu a peu pour faire quelques sorties avec
vos adhérents ou touristes de passage dans notre
belle région.

L'année 2023 commence fort pour le CRTE qui s'investit dans plusieurs
projets, qui nous l'espérons, trouverons un franc succés auprés des cavaliers
normands.

Tout d'abord la relance des Galops de Pleine Nature dont I'appel a
candidatures se cloture a la mi-février afin de proposer aux cavaliers des
sessions de stages et d'examens dans toute la région dés le printemps.

Puis la quatrieme édition du GRTE, qui démarrera au mois de mai avec une
étape dans I'Orne!

Enfin, nous commencons I'année avec la mise en ligne de notre nouveau site
internet ! Plus moderne et plus lisible, il permet de retrouver tous les aspects
du tourisme a cheval en Normandie.

Un véritable élan est également redonné aux réseaux sociaux pour valoriser

toujours plus la pratique du tourisme équestre en Normandie et le travail de
nos professionnels, mais aussi recréer du lien entre tous nos passionnés.

Je vous souhaite un trés beau mois de février.

Sportivement
Le président du CRTE, José CASTANEDA




GRAND REGIONR,

wuRIsMEY [ e Grand Régional de
Tourisme Equestre en
Normandie

Retrouvez les dates des étapes du GRTEN 2023 ! Nous espérons vous
y retrouver nombreux pour partager ensemble notre passion pour la
randonnée équestre.

Centre Equestre de la Lys QU'EST-CE QUE
Athis-Val-de-Rouvre (61) C'EST?
2 jours de

randonnée et de
Domaine Equestre de I'Ormerie féte !
Saint-Hymer (14)

Un tarif unique a

80€/personne

incluant :

Centre Equestre Les Centaures

Vattetot-sur-Mer (76) * le bivouac

cheval et

cavalier,

* |es pique-

Centre Equestre du Grand FougereD niques,

Saint-Senier-Sous-Avranches (50) * |erepas et
spectacle du
samedi soir,

e plagque et

Les Chevaux de Saint-Victor cadeau du
Saint-Victor-d'Epine (27) CRTE

Renseignements et inscriptions auprés de chaque structure
organisatrice.

Un programme détaillé de chaque étape sera bient6t disponible !



NORMANDIE
Le cheval

=  Appel a candidatures

e Galops de Pleine Nature

Vous étes professionnel du tourisme équestre ?

Le Comité Régional de Tourisme
Equestre de Normandie accompagne
cette année un programme de
relance des Galops de Pleine Nature.

Si vous souhaitez vous engager dans
cette démarche et bénéficier d'un
accompagnement du CRTE, déposez
votre candidature par mail (crte-
normandie@ffe.com) ou par
téléphone (06 29 42 34 89).

Le cahier des charges est disponible
sur le site du CRTE.

Vous étes cavalier ?

Plusieurs sessions de stage et d'examens du Galop 1 au Galop 4 seront
organisés tout au long de I'année dans chaque département de Normandie.

Les structures organisatrices pourront vous accompagner au mieux sur
votre formation en équitation d'extérieur grace a des infrastructures de
qualité dont notamment un terrain de PTV correspondant aux exigences
fédérales.

Valorisez |'obtention de votre Galop de Pleine Nature avec des sessions
d'examens impartiales et un jury d'examinateurs extérieurs a la structure !

La liste des structures et des dates proposées seront disponibles sur le site
du CRTE courant février.
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=G, Retrouvez notre nouveau
FFE

. o o
site Internet !
Comrie Recionar ok Toussse Bouestie o

Le site du CRTE fait peau neuve ! Depuis le 28 janvier, vous pouvez
retrouver toutes les informations concernant le tourisme équestre en
Normandie en un clic!
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COMITE REGIONAL DE TOURISME EQUESTRE

DE NORMANDIE

Découvrez la Normandie a cheval

La Normandie est 'une des régions de France des plus
attachantes et belles. La région est, de tradition millénaire,
pays du cheval et son élevage équin est reconnu du monde
entier. L4 &
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Les nouveauteés :

e Une page dédiée au calendrier de randonnées équestres pour
valoriser I'offre de nos professionnels et trouver des idées de sortie en
famille ou entre amis

e Une base de données pour retrouver les Centres de Tourisme Equestre
de Normandie et ceux qui font partie du Réseau des Clubs
d'Excellence, mais aussi les hébergements "Accueil Cheval" et "Cheval
Etape" pour organiser vos randonnées en itinérance

e Les itinéraires et circuits en Normandie pour découvrir les 6 grands
itinéraires régionaux en totalité ou en partie

* Un onglet "Formations et Certifications" pour les professionnels et
futurs professionnels du tourisme équestre ou si vous souhaitez
devenir baliseur bénévole

e et bien d'autres choses ..!

Et pour ne louper aucune actualité, suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Comité Régional de Tourisme [ ] .
crtenormandie
n Equestre de Normandie @ @
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= Le calendrier des
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randonnees
Comrie Recionar ok Toussse Bouestie

Retrouvez désormais sur notre site internet I'ensemble des randonnées
équestres d'une journée ou plus organisées dans la région !

NORMANIDIE

,’ : : ° Qui sommes-nous ~ Actus & Infos ~ Structures équestres & hébergements ~ Itinérairas & Circuits ~ Formations & Certifications ~ f @ Q
Avril 2023
Forét d'Ecouves Ferme des Tertres (61) 1112 mars ensavoir+
Littoral Galo'Plage Cavalerie de Montchaton (50) 9-10 avril &n savoir +
Rando Equi'détente Cavalerie de Montchaton (50) 9-10 avril [ en savair +

La Brenne Ferme des Tertres (61) 6-11 avril ((on savoir+ )

# Ecrire un message

Endurance-ARPA Perrieres (14) 16 avril (ensavor

%, 0629423489

Les jours commencent a rallonger, le temps se radoucit et on repense aux
randonnées de I'an passé en attendant avec impatience la reprise... Les
centres de tourisme équestre, eux, ont déja prévu leur programme ! Une
envie de liberté et de galoper sur la plage ? Ou plutét amateur de
randonnée au long cours et de découverte du patrimoine ? Vous trouverez
forcément la balade faite pour vous, accompagnée par des professionnels !

Cavaliers propriétaires, vous y retrouverez également les sorties proposées
par I'ARPA (Association des Randonneurs du Pays d'Auge) qui vous
permettent de vous rassembler a plusieurs autour de la pratique de
I'équitation d'extérieur.

Professionnels du tourisme équestre, nous vous invitons par ailleurs a
nous communiquer votre calendrier de randonnées pour relayer les
moments forts de votre saison 2023 !

Rendez-vous sur www.tourismeequestre-normandie.fr, onglet "Calendrier
des randonnées" pour plus d'informations !
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Z Le sujet du mois

FFE
=2t Bien s'équiper en randonnée

Que ce soit pour une randonnée de quelques heures ou de plusieurs jours,
I'équipement du cavalier est un élément essentiel a prendre en compte.

e Attention aux conditions météo

La météo peut changer a tout moment et parfois de maniere trés rapide,
notamment le long des coOtes. Votre allié contre la pluie sera un
imperméable, suffisamment long pour protéger vos cuisses ainsi que vos
sacoches de randonnée. Evitez les ponchos ou les capes qui peuvent étre
s'accrocher et effrayer votre cheval.

A I'opposé, le soleil n'est pas toujours votre ami et il vaut mieux prévoir un
vétement a manches longues Iéger qui vous protegera des coups de soleil.
Préférez les vétements légers qui auront I'avantage d'étre moins lourds
pour votre cheval mais qui sécheront aussi plus vite !

e Mon pantalon de cow-boy
Si vous optez pour le jean, veillez a ce qu'il
n'ait pas de coutures intérieures ! La valeur
siire reste quand méme le pantalon
d'équitation.

¢ Quelles chaussures ?

Misez sur le confort et partez plutét avec
des chaussures de randonnée légéres ou
des boots avec mini-chaps. Pensez a
toujours avoir un petit talon qui évitera que
votre pied ne se coince dans I'étrier lors
d'une chute.

e La bombe, toujours

Elle vous protege du soleil, des branches et des risques graves en cas de
chute. Il en existe des légéres et aérées, pratiques pour la randonnée !

De maniere générale, il faut se sentir a I'aise pour profiter au maximum de
votre randonnée !



Les événements a venir
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